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Vychodiska: Dynamickd neuromuskularni stabilizace (DNS) je populdrnim a ¢asto pouzivanym konceptem, ktery se
primarné zabyva fyzioterapii a napravou pohybového aparatu. Piivodné je DNS vyuzivana piedevsim v terapeutickém
prostiedi, ale rozsifila se 1 do 1écby sportovctl a prevence poruch pohybového aparatu. Presah v pouzivani DNS lze
sledovat i na (asymptomatické) détské populaci. Cile: Cilem ¢lanku je analyza védecké evidence o DNS tykajici
se sportovcd, déti a mladeze. Dil¢im cilem je zhodnotit, zda je mozné, na zakladé dostupnych dat, povazovat DNS
za vhodny prostredek piipravy (I1éCby) sportovct a zda predstavuje prvek vhodny do Skolni télesné vychovy (TV).
Metodika: Bylo provedeno scoping review, které¢ se orientovalo na vyhledani zdroji v kontextu DNS a nésledné
na texty, které pracovaly se soubory bud’ déti, mladeze nebo sportovct. Vyhledavani prob&hlo pomoci klicovych slov:
»dynamic neuromuscular stabilisation®, ,,DNS*, , functional assessment*, ,,developmental kinesiology*, ,,postural
stabilisation®, ,,postural control®, ,,sports rehabilitation* a vyuzity byly databaze Web of Science, Scopus, PubMed
a Google Scholar. Vysledky: Po vytazeni nevhodnych zdroji (pfehledové ¢lanky, teoretické stati apod.) zistalo
celkem 41 relevantnich zdroja. Studie zaméfené na skupiny déti a sportovetl byly podrobné popsany a diskutovany.
Existuje velmi malé evidence potvrzujici pozitivni efekt DNS u sportovcei, ktery se odrazi ve zvySovani sportov-
niho vykonu nebo prevenci zranéni. K vékové skupiné déti starsiho skolniho véku jsou k dispozici pouze omezené
informace, mlad$im détem se nevénovala zadna studie. Zavéry: Zatim nemame dostate¢na data, kterd by adekvatné
podpofila implementaci DNS do pfipravy ¢i terapie sportovcl. Shodny stav konstatujeme také pro zatazeni DNS
do Skolni TV. Pro ob¢ oblasti by byla vhodna dalsi védecka ¢innost.

Klicova slova: DNS, posturalni stabilizace, sportovni rehabilitace

Uvod patete (Kobesova & Kolar, 2014). DNS je také diagnos-
tickym prostitedkem pouzivajicim posturalné—lokomoc-

Dynamicka neuromuskularni stabilizace (DNS) je ori-
ginalnim ¢eskym konceptem, ktery je spojen predevsim
s osobou profesora Kolafe, jako jeho tvliircem. Jiz néko-
lik desetileti je soucasti edukace fyzioterapeutt, 1¢kait
a postupné pronikla i do télovychovnych oborti. DNS
navazuje na praci Vojty, Jandy, Lewita a patii mezi vel-
mi Casto pouzivané metody, které pronikly za hranice
Ceské republiky (Kobesova et al., 2020). V zasadé se
jedna o fyzioterapeuticky ptistup, jehoz cilem je napra-
va pohybové aparatu u nejriiznéjsich zdravotnich osla-
beni. Smyslem je navazat na vyvojovou kineziologii,
kdy jsou pouzivany polohy z ontogenetického vyvoje
ditéte. Soucasné se pracuje s trupovou a posturalni
stabilizaci — optimalni prace brédnice, dechovy vzor,
nitrobfisni tlak, centrace kloubti, neutralni postaveni
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ni testy, které jsou na kvalitativni bazi porovnavany
s optimalnim vzorem.

Metodika DNS je zaloZena na nacviku aktivace sva-
It ve specifickych polohach ve spojeni s dychanim. Je
zalozena na aktivni ucasti pacienta a odborném vedeni.
Vyvojova kineziologie upozoriiuje na pritomnost pie-
dem stanovenych vzorcti centralniho pohybu, které jsou
prirozené a automaticky se objevuji v urcitych vyvojo-
vych fazich, postupné s vyvojem centralni nervové sou-
stavy (Kolaf et al., 2013). DNS se zamétuje na aktivaci
stabilizacniho svalového systému a rozviji schopnost
kontrolovaného drZeni téla a vzpifimeného postaveni
vici gravitaci. Obecné Ize fici, Ze DNS vychazi z ana-
tomickych, neurofyziologickych a biomechanickych
poznatktl (Kobesova et al., 2020).

V oblasti 1é¢by pacienti s neurologickymi dia-
gnozami (Charcot—Marie Tooth, mozkovéa obrna, roz-
trousena skleroza) se prokazuje pozitivni efekt DNS
(Kobesova et al., 2012; Kovari et al., 2022; Lee et al.,
2018). Podobné slibné vysledky evidujeme po krat-
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kodobych intervencich u osob s nespecifickou bolesti
(spodni ¢asti) zad (LBP) (Mousavi & Rizi, 2022). Diky
pozitivnim vysledkiim pfedevsim v bézné praxi se DNS
rozsitfila do 1é¢by sportovcet, coz se preneslo 1 do vy-
zkumné ¢innosti (Davidek et al., 2018).

Ackoliv je DNS vyuzivana ptivodné pro terapeu-
tické tcely, jeji pouzivani se rozsifilo i na asympto-
matické jedince s umyslem ptfedchazet porucham
pohybového aparatu. Dikazem je koncept DNS FIT
KID, ktery pracuje (nejen) se zdravymi détmi a mél by
jim pFindset diilezité zdravotni benefity (Stépankova,
2020). Jedna se o variantu urc¢enou piedevsim pro déti
mladsiho Skolniho véku. Predstavuje cvi¢ebni program
vychazejici ze standardnich vyvojovych poloh DNS
a je metodicky ptizplisoben dané vékové kategorii —
pozice maji nazvy zvirat, technika prace s branici je vy-
svétlovana pomoci ,,Pana Pupanka®. Principem zlstava
zaujeti specifickych poloh, resp. pfechod mezi nimi,
s udrzenim pozadované techniky (Mohylova, 2020).

Priprava studentl v télovychovnych oborech je spo-
jena s prohlubovanim znalosti a dovednosti v mnoha
oblastech, které zahrnuji témata spojena se zdravim.
Vznikla tak mySlenka pouzivani prvktt DNS i rdmci
bézné skolni TV nebo zdravotni TV. Je nezbytné, aby
byl takovy postup zhodnocen, zda je efektivni a piinos-
ny v kontextu cilti skolni TV.

Nejen fyzioterapeuti, ale diky skolenim také trenéfi,
pouzivaji v praci se (zdravymi) sportovci DNS. S dob-
rymi umysly chtéji zlepsit pohybové vzory, zlepsit praci
hlubokého stabiliza¢niho systému potazmo praci s nit-
robfisnim tlakem, pfedchézet zranénim a pfetizenim.
DNS se pouziva také se zamérem zlepSeni sportovniho
vykonu, coz je podporovano nékterymi autory (Davi-
dek et al., 2018; Novak et al., 2021). Proto je dulezité
oveftit, jestli jsou tyto postupy podepteny adekvatni
védeckou evidenci.

Bé&hem poslednich let bylo publikovano nékolik pre-
hledovych studii zamétujicich se na DNS (Frank et al.,
2013; Kobesova et al., 2020; Mili¢, 2020; Raghuveer et
al., 2022; Sharma & Yadav, 2020). Vétsina z nich méla
povahu narrative review nebo autofi cilili na specifické
skupiny. Pouze Sharma a Yadav (2020) provedli sys-
tematické review, které obsahuje pouze 7 nalezenych
&lanki. Casto citované review Frank et al. (2013) se za-
méfuje na sportovni rehabilitaci a jedna se z velké ¢asti
o prezentaci DNS a uvedeni moznosti pouziti. Nejsou
zde uvedeny faktické diikazy o vlivu DNS u sportovcli
a pracuje se spise s hypotézami pravdépodobné na za-
kladé zkuSenosti s pacienty. U vétSiny provedenych
review lze sledovat trend k nizké (objektivné podlo-
zené) kritice nedostatkll at’ uz samotnych studii nebo
celkového konceptu.

Na zaklad¢€ pouzivani DNS mimo oblasti fyzio-
terapie a mediciny pokladame za potfebné provést
podrobnou resersi literatury na dané téma. Autorim
neni znama studie, ktera by komplexné analyzovala
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publikacni ¢innost v kontextu DNS. Cilem c¢lanku je
provedeni scoping review a analyza védecké evidence
smérem ke sportovetim a détem Skolniho véku. Ana-
lyza by méla pfinést odpovéd’ na otazku, zda existuje
dostate¢nd védecka evidence pro podpofeni pouzivani
konceptu DNS u sportovet a ve skolni TV.

Metodika

Review bylo provedeno ve dvou fazich. Nejprve byly
vyhledany vSechny zdroje, kde byla pouzita metoda
DNS. Ziskani kompletniho piehledu o dosavadni vy-
zkumné ¢innosti je dilezité pro pochopeni primarniho
sméfovani DNS. Déle je mozné diky tomu nalézt urcité
souvislosti pro vzorky déti ¢i sportovetl. Ve druhé fazi
byly z nalezenych zdroj vybrany studie, které se za-
m¢éfily na déti a mladez, resp. na sportovce. Sportovec
musel byt charakterizovan ve studii jako zastupce urci-
tého sportovniho odvétvi (fotbal, volejbal apod.). Tyto
studie jsou poté podrobné diskutovany. Ob¢ faze vyhle-
davani probehly na bazi PRISMA pro scoping review.

Identifikace a screening

Autofi provedli review zdrojt, které byly vyhledany
v obdobi duben — kvéten 2023. DNS je ¢eskym koncep-
tem, proto se jazyk pro vyhleddvani orientoval na Ces-
ké, anglické, ale i némecké publikace. Klicova slova
proto byla pouzita v téchto jazycich.

Pro vyhledavani byla pouzita klicova slova: ,,dyna-
mic neuromuscular stabilisation®, ,DNS, , functional
assessment®, ,, developmental kinesiology*, ,,postural
stabilisation®, ,,postural control®, ,,sports rehabili-
tation®. Kli¢ova slova byla pouzita samostatné nebo
v kombinaci. Pouzita byla klicova slova, kterd souviseji
s DNS jen ¢astecné, nicméné to mélo pomoci vyhle-
dat zdroje, kde DNS neni pouzito v ndzvu textu nebo
v klicovych slovech. Vyhledavani prob&hlo také podle
jmen autort ,,Kolat / Kolar* a ,,Kobesova®, protoze se
jedna o hlavni osobnosti s nejvyznamngj$im védeckym
pfinosem v kontextu DNS. Vyuzity byly databaze Web
of Science, Scopus, PubMed, Google Scholar.

V navaznosti bylo provedeno tzv. ,,backward
search* — prohledany byly reference nalezenych zdro-
ju, zda nedoslo k ptehlédnuti nékteré studie. Zavérem
byl pouzit vyhledava¢ Google pro vyhledavani ,,Sedé
literatury®. Celkem bylo nalezeno 783 studii s cilem
vyhledat co nejvétsi mnozstvi, aby nedoslo k prehléd-
nuti nékterého podstatného zdroje. Po odstranéni ire-
levantnich zdroji a duplikatd zistalo 86 studii, které
byly podrobné analyzovéany.

Zpusobilost

U nalezenych studii bylo provedeno podrobné zhod-
noceni, zda odpovidaji stanovenym pozadavkim pro
zafazeni do scoping review. Zatazeny byly zdroje, kde
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bylo DNS pouzito ramci jakékoliv intervence, a kde
¢lanky zahrnovaly uréity typ studie (ptipadova studie,
experimentalni studie, observacni studie). Mezi obéma
autory ¢lanku muselo vzdy dojit ke shod¢€ pro zatazeni
zdroje do review. V metodach muselo byt explicitné
popsano, ze se jednalo o metodu DNS, resp. popsany
jeji znaky nebo muselo byt doplnéno o odkaz na ade-
kvatni zdroj (obvykle autoti Kolar, Kobesova ¢i Frank).
Zatazeny byly zdroje, které pouzivaly i jiné metody
a prostfedky nez jen DNS.

Soucasti review nejsou vyzkumy sledujici napf.
pohyb branice, nitrobfisni tlak, hluboky stabiliza¢ni
systém apod. (Kolar et al., 2010, 2012). Ackoliv s té-
matem DNS vice ¢i méné souvisi, nejedna se o ptimé
ovetovani této metody. Déle nebyly pouzity vyhledané
Ceské bakalarské a diplomové prace. Ackoliv se napt.
diplomova prace Pavlasové (2023) zabyva zajimavym
efektem DNS na kinematické parametry b&hu u spor-
tovnich gymnastek, prace vykazuje vyrazné metodické
nedostatky, pro které ji nelze povazovat za vhodnou.

Z pohledu typu studie nebyly zatfazeny prehledové
¢lanky (Frank et al., 2013; Kobesova et al., 2020 ad.),
teoretické stati nebo konferencni piispévky teoretické-
ho charakteru (Kobesova & Kolar, 2014, 2017; Kolar et
al., 2013). Nutnym pozadavkem bylo, aby byly prezen-
tovany vysledky vyzkumné prace doplnéné o adekvatni
informace a data. Byly vyfazeny zdroje, které pouze
navrhovaly design vyzkumu/protokol obsahujici DNS
(Abadi Marand et al., 2023; Lim et al., 2018; Venkate-
san et al., 2022). Podobn¢ byly vytazeny i studie, kde
byl pouzity jen ¢astecné piistup DNS, jako napft. pouze
dychani (napt. Miketa et al., 2017). Ptijata nebyla také
observaéni studie Bokarius et al. (2008), kde nebylo
mozné urcit mird vlivu DNS na 1é¢bu pacientt, resp.
prabéh terapie. Do review nebyly zafazeny bakalaiské
a diplomové prace vzhledem k jejich vyrazné odlisné
kvalité ve srovnani se zdroji v uvedenych databazich.

V né¢kterych ptipadech bylo uvedeno oznaceni
»dynamic muscular stabilisation* (napt. Kumar et al.,
2012), coz vykazovalo urcité spoleéné znaky, ale neby-
lo zalozeno na vyvojovych pozicich a celkové koncepci
DNS. Nebo ¢astéji uzivano ,,dynamic neuromuscular
training™ (napt. O’Driscoll et al., 2011), ale tento kon-
cept nesouvisi s DNS. Proto byl tento typ studii také
vyfazen.

Celkové bylo vybrano 41 studii. Pozornost byla
zamétena na dilezité informace z designu vyzkumu
a hlavnich vystupt a zavéri. Pii syntéze a diskusi byla
brana v potaz kvalita a povaha studii. Kvalita studii
byla posouzena podle Critical Apraisal Skills Progra-
mme (CASP) obsahujici celkem 12 polozek. Tento
prostiedek byl urc¢en pro hodnoceni randomizovanych
kontrolovanych studii, nicméné je mozné ho vyuzit
1 pro dalsi typy studii (Purssell, 2020).

Vysledky

Vybrané studie byly pro piehlednost rozdéleny do ¢tyt
kategorii podle povahy vyzkumu, resp. podle vy-
zkumného souboru: randomizované kontrolované in-
tervencni studie (18) — s vyjimkou Son et al. (2017),
kde nebyla kontrolni skupina a Kim et al., (2017), coz
je ptipadova studie; intervencni programy obsahujici
DNS v kombinaci s dal§imi metodami (7); akutni efekt
(9); sportovci (7). Podrobny popis je uveden v Tabulce
1. Celkem 8 zdrojl jsou piipadové studie a 19 studii ma
stfedni nebo nizkou kvalitu. Tendenci k vyssi kvalité
vykazuji vyzkumy, které sledovaly akutni efekt DNS
pomoci ptistroju.

Vétsina zdroji se zaméfuje na jedince s urcitym
zdravotnim oslabenim jako jsou mozkové obrna, roz-
trousena sklerdza, nespecificka bolest (spodni ¢asti) zad
(LBP), coz ukazuje na primarni vyuziti DNS.

U DNS neni podrobnéji uvedena intervence, proto-
ze neni u vSech autord detailné popsana. Zaroven je od-
kazovano na prace Kolare, Kobesové, nebo na manualy
pouzivané pii Skoleni DNS. Proto Ize predpokladat, ze
postupy budou vykazovat shodné znaky. Délka cviceni
(pokud bylo blize specifikovano) vsak nemeéla shodnou
casovou dotaci a pohybovala se mezi 2040 minutami,
coz ukazuje na ne zcela totozné pouziti.

U vyzkumt, kde byla DNS pouzita s dal§imi meto-
dami, je potieba interpretovat efekt DNS s opatrnosti.
Vzhledem k tomu, Ze metody byly aplikovany soucasné
bez podrobnéjsich informaci, nelze adekvatn€ zhodnotit
samotnou ucinnost DNS. Zaroven se jedna bud’ o pfi-
padové studie nebo intervencni programy bez kontrolni
skupiny.

Na mladsi vékové skupiny se zamétili Kim et al.
(2017) (17 let), Son et al. (2017) (12—18 let), Malato-
va et al. (2013) (12—16 let), Marinkovice et al. (2018)
(15-17 let), Marinkovic et al. (2022) (17,4 let). Z téchto
studii pouze Maldtova et al. (2013) zkoumali bézné
zdravé teenagery. U vyzkumt Marinkovic et al. (2018,
2022) byli vyzkumnym souborem basketbalisté, ale je
zde problematicka kvalita, protoze se jedna o konfe-
ren¢ni abstrakty s mnoha chybéjicimi informacemi. Ze
Skolniho prostiedi nepochazi zadna studie.

Vétsina studii sledujici sportovce se zamétuje
na zdravotni aspekty jako LBP, zaktiveni patete nebo
posturalni stabilita. Orientaci na zlepSeni vykonnost-
nich parametri nalézame u vyzkumut Davideka et al.
(2018) a Panse et al. (2020), které vykazaly spisSe po-
zitivni vysledky.

Diskuse
Pfedmétem provedeného vyzkumu byla analyza pub-

likované literatury k tématu DNS a vztazeni na oblast
sportu a Skolni TV. Celkem bylo nalezeno 41 relevant-
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Tabulka 1

Seznam studii zabyvajici se DNS
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Studie Pocet osob Vék Délka Vyzkumny Design vyzkumu Hlavni vystupy CASP
(M/Z) soubor
RCT
Bacovaetal.  62(23/39) 50,9; 6 tydni; osoby s LBP  Exp.: DNS skupina DNS vykazala 5
(2015) 53,6 denné Kont: , klasické* o néco vetsi zlepSeni
cviky na zada v disabilite, u bolesti byly
vysledky bud’ srovnatelné
nebo ve prospéch DNS
Kobesova et 20 (10/10) 18-26 6 tydnu; zdravé osoby  Exp.:DNS, zaméfeni  signifikantni zlepSeni 8
al. (2015) 5% tydné na stabilitu pletence  oproti kontrolni skuping;
ramenniho zlepSeni v sile stisku ruky
Kont.: zadny program o 1,5 jednotky smérodatné
odchylky
Kim et al. (D.- 1 (1/0) 13 4 tydny; spasticka DNS Zlepseni (13-28 %) testech 5
H. Kim et al., neuvedeno hemipareticka chtize a rovnovahy.
2017) mozkova obrna
Son et al. 15(8/7) 12-18 4 tydny; pacienti DNS Zlepseni ve funkénich 7
(2017) 3% tydné s mozkovou nebyla kontrolni testech; zména pohybu
obrnou skupina branice a aktivace m.
external oblique, m. internal
oblique, m. transversus
abdominis u testu leh
na zadech — zvednuti hlavy.
Benfiryetal. 30 (15/15) 60,8; 8 tydni; Pacienti Exp.: DNS Zlepseni indexu kvality 7
(2018) 57,5 3xtydné po mozkové Kont: zadny program  zivota (bolest, well-being,
ptihodé unava, pocit energie), ale
neprojevil se efekt na obecné
zdravi.
Lee et al. 28 (15/13) 57,7 4 tydny; pacienti 1. skupina: konvenéni Oba postupy byly 11
(2018) 5% tydné s hemiparézou cviceni na stied téla signifikantné u¢inné
po mozkové (v nizkych polohach, ve zlepSeni anticipacni
ptihodé zaméfeno na aktivaci  posturalni kontroly,
m. transversus rovnovaze, strachu z padu;
abdominis) DNS zaznamenala vétsi
2. skupina: DNS zlepSeni i po 2 letech.
Bac et al. 45 (-/-)  20-30 6 tydnd, osoby Exp.: DNS U vsech skupin doslo 6
(2019) neuvedeno s predsunutym Kontl: cviceni ke zlepSeni ve smyslu
postavenim na stabilizaci kréni predsunu hlavy/ drzeni
hlavy patete téla; mezi skupinami nebyl
Kont2: stre¢inkové vyznamny rozdil.
a posilovaci cviceni
(oblast kréni patete)
Mansori & 30 (30/0) 60-70 6 tydnt; zdravé osoby  Exp.: DNS Doslo ke zlepseni 7
Tabrizi (2020) 3% tydné Kont.: zadny program v parametrech: riziko padu,
sila dolnich koncetin,
flexibilita, kvalita zivota.
Zamani et al. 30 (0/30) 23-58 8 tydnt; pacienti Exp.: DNS u DNS skupiny 9
(2020) 3% tydné s roztrousenou Kont.: Zadny program zaznamenano zvySeni skore
sklerézou kvality zivota, zlepSeni
v testech chiize.
Yoon et al. 31 (17/14) 60,4 4 tydny; Pacienti 1. skupina: DNS Obé¢ skupiny se zlepsily 11
(2020) 3% tydné po mozkové 2. skupina: v respiracnich parametrech
ptihodé ,heurodevelopmental a skore Gnavy pii aktivitach
treatment bézného dne; u DNS doslo
k vétsimu zlepseni
Dehghani 26 (0/26) 15-20 8 tydnu; mentalné Exp.: DNS Signifikantni vliv na sagitalni 6
& Ghasemi 3% tydné retardované Kont.: nejsou zakiiveni patete; zlepSeni
(2022) zeny informace v silovych testech (flexe/

extenze trupu, plank,
Sorensen test).
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Studie Pocet osob  Vék Délka Vyzkumny Design vyzkumu Hlavni vystupy CASP
M/Z) soubor
Mansori etal. 30 (30/0) 60-70 6 tydnt; zdravé osoby  Exp.: DNS Signifikantni zlepSeni 5
(2021) 3% tydné Kont.: zadny program v rovnovéaznych funkcich
(staticka a dynamicka
rovnovaha), chizi (rychlost,
délka kroku).
Raghuveeret 30 (24/6)  59,7; 6 tydnd; pacienti 1. skupina: DNS Obé skupiny vykazaly 11
al.(2021) 59,2  neuvedeno s hemiparézou 2. skupina: zlepSeni v 10 min walk testu,
po mozkové »heurodevelopmental  kvalité Zivota, funkénich
ptihodé treatment* testech; vysledky mezi
skupinami byly srovnatelné.
Najfi 45 (-/-)  30-50 6 tydnt; osoby s LBP 1. skupina: DNS Zlepseni disability, bolesti 11
Ghagholestani let  3xtydné 2. skupina: cviceni po intervencich. Mezi
et al. (2022) ve vodé efektem DNS a cviceni
3. skupina: zadny ve vode nebyl vyznamny
program rozdil.
Ghavipanje et~ 40 (0/40) 24-34 6 tydnt; Obézni zeny Exp.: DNS DNS skupina zaznamenala 10
al. (2022) 6% tydné po porodu Kont.: zakladni cviky  vétsi zlepSeni ve vnimani
s LBP v nizkych polohach bolesti, disability.
zaméfenych na stred
téla (cvicily samy bez
dohledu)
Mousavi & 20 (20/0) 21-62 8 tydnt; osoby s LBP  Exp.: DNS Obé¢ skupiny zaznamenaly 8
Rizi (2022) 3% tydné Kont.: cvi€eni na stfed vyznamné zlepSeni
téla bolesti, sily bfisnich svalt,
rovnovahy; DNS skupina
vice v indexu kvality zivota.
Mezi skupinami nebyl
vyznamny rozdil.
Kararti et al. 72 - 6 tydni; osoby s LBP  Obé¢ skupiny vetsi zlepSeni u DNS -
(2023) * 3% tydné konven¢ni v nékterych funkénich
fyzioterapeuticky testech z FMS (hluboky
program drep, flexibilita ramene,
Exp.: navic DNS hurdle step), FMS skore;
funkéni rovnovaha, kvalita
zivota srovnatelné mezi
skupinami.
Safari & 36 (36/0) 66,5 8 tydnt; zdravé osoby  Exp.: DNS Zlepseni ve statické 5
Zolaktaf 3% tydné Kont.: zadny program i dynamické rovnovaze;
(2023) u kontrolni skupiny zadné
vyznamné zmeény
DNS v kombinaci
Juehring & 1 (0/1) 49  12tydnt;  pacientka Vojtova metoda Snizeni symptomd migrény 11
Barber (2011) 1-3x tydné¢ s migrénou v kombinaci s DNS (frekvence, délka, intenzita)
Kobesova et 1 (0/1) 55 3 tydny; pacientka Manualni terapii Zlepseni v nékterych testech: 9
al. (2012) 2x denné s Charcot- (Lewit), DNS, rovnovahy, stability, vypad
Marie-Tooth senzomotoricky vpred
onemocnénim  trénink (Janda)
Malatova et 46 (20/26) 12-16 6 tydnt; zdravé osoby  cviceni na stied téla  zlepSeni ve smyslu vysSich 8
al. (2013) 2% tydné podle ,,australské exportovanych hodnot
Skoly* + DNS; z pristroje sledujiciho
nebyla kontrolni tenzi/expanzi bfisni stény
skupina (neptimo nitrobfisni tlak)
Oppelt et al. 1 (1/0) 31 32 tydnt pacient chiropraktickd péce,  ZlepSeni spanku, 8
(2014) po cévni manudlni techniky, pohyblivosti, v aktivitdch
mozkové DNS bézného dne
piihodé
Francio et al. 1 (1/0) 54  57tydnt;  pacient DNS a chiroprakticka ZlepsSeni: vnimané zdravi, 7
(2015) 2x tydné se zadni spinalni manipulace funk¢ni neuromuskularni
—1x kortikalni vzory, lokomoce, postura,
za 2 tydny  atrofii bolest, tolerance béznych

dennich aktivit
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Studie Pocet osob  Vék Délka Vyzkumny Design vyzkumu Hlavni vystupy CASP
M/Z) soubor
Harding et al. 1 (1(0) 63 9 tydnd; separace DNS, silovée kondi¢ni  Pozitivni vysledky terapie 3
(2016) neuvedeno ramenniho program, manualni s rychlym navratem
kloubu terapie ke sportovnim aktivitdm
Kovari et al. 10 (0/10) 47,1 10tydnu;  pacienti DNS jakou soucast Pozitivni efekt 7
(2022) Ix tydn€ + s roztrousenou terapie (mekké na inkontinenci; bez rozdilu
12 tydnd;  sklerézou a mobiliza¢ni v anorektalni manometrii
4 tydné s anorektalni  techniky, cviceni
dysfunkci na kontrakei
panevniho dna);
nebyla kontrolni
skupina
Akutni efekt
Kim et al. 1 (0/1) 25 zena sledovani mozkové Pii DNS (pfi flexi a extenzi 10
(2016) s nestabilitou  odezvy na: draw-in kycle) byla selektivné
stiedu téla manévr; draw-in aktivovana subkortikalni
s flexi a extenzi ky¢le; oblast (thalamus, bazalni
flexe a extenze kycle; ganglia); béhem védomych
flexe a extenze ky¢le  ukolt (draw-in manévr) byla
podle DNS aktivovana kontralateralni
primarni motoricka oblast.
Cha et al. 37 (18/19) 21,1 - osoby Validita a reliabilita Vysoka reliabilita i kriteridlni 10
(2017) s nestabilitou ~ DNS testu: leh validita.
stiedu téla pokrémo, posouvani
pat kaudalné
(heel sliding test);
sledovana pozice
trupu a udrzeni tlaku
do podlozky (pressure
biofeedback unit)
Yoon & You 10 (8/2) 26,1; - pacienti sledovana aktivita U pacientti odlisna aktivace; 7
(2017) 50,8 s hemiparézou Dbfi$nich sval po DNS pacienti vykazali po DNS
po mozkové a ,,neurodevelopmen-  vyS§i pomér m. transversus
prihodg; zdravé tal treatment; vleze ~ abdominis/ m. internal
osoby na zadech s podloze-  oblique, nizsi u m. rects
nyma nohama abdomins v porovnani
s NDT
Cha et al. 20 (-/-) - zdravé osoby  modifikovany test Nejvyssi aktivace m. 9
(2018) flexe kréni patefe longus coli a nejvyssi
vleze na zadech se snizeni aktivity
skréenyma nohama;  sternocleidomastoideu
sledovani aktivity u DNS
svalli po DNS,
draw-in manévru,
preferované stabilizaci
Casas et al. 21 (10/11) 41,9 - zdravé osoby ~ Méfeni EMG svalu V pozicich se vice zvysila 10
(2019) v DNS pozicich (m. aktivita fazickych svali
trapesius - horni / oproti tonickym.
spodni vlakna, m.
serratus anterior/ m.
pectoralis major, m.
external oblique / m.
lumbar paraspinal
Shin et al. 43 (-/-) 24 - osoby Sledovani akutnich Srovnatelné hodnoty 8
(2019) s pfedsunutym zmén postury a svaltt  zapojeni svalli; po DNS se
postavenim (m. longus coli, m. osoby vytahly vice do vysky.
hlavy sternocleidomasto-

ideus) po zatazeni
brady nebo nastaveni
do DNS pozice (oboje
vsedg)
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Studie Pocet osob  Vék Délka Vyzkumny Design vyzkumu Hlavni vystupy CASP
M/Z) soubor
Bitnar et al. 57 (29/28) 20-66 - pacienti Sledovani akutni Obé¢ metody se prokazaly 12
(2021) s refluxni zmeény tlaku v jicnu  jako efektivni pro snizeni
chorobou jicnu nasledkem trakce (horni c¢ast), resp. zvyseni
kréni patefe a DNS (dolni ¢ast) tlaku v jicnu
pozice v leze
na zadech
Jacisko et al. 25 (9/16) 224 - zdravé osoby  Reliabilita mezi Reliabilita mezi experty byla 10
(2021) dvéma experty 0,308-0,835; nejvyssi shoda
u péti DNS testu; u testu nitrobfisniho tlaku;
porovnavano lepsi shoda u observace nez
s ptistrojem DNS u palpace
brace Korelace s pfistrojem se
pohybovala od -0,039
do 0,776.
Madle et al. 30 (15/15) 22,7 - zdravé osoby ~ Méfeni tenze biisni Po instruktazi doslo 11
(2022) stény pomoci k vyznamnému zvyseni tenze
dvou opask; (nitrobfisniho tlaku).
meéfeni bez pokynu Nejvyssi aktivita v pozici
a s instrukcemi podle  ,,medvéd™.
DNS
Sportovci
Davidek etal. 20 (20/0) 21,9 6 tydni; kajakari Exp.: DNS Exp. skupina zaznamenala 10
(2018) 5% tydné Kont.: zadny program zvySeni maximalni sily
Obé¢ skupiny stejny zabéru, u kontrolni doslo
tréninkovy program ke zhorseni; nebyl rozdil
v disabilité¢ paze, ramene,
ruky
Kobesova et 20 (20/0) 21 8tydnt; asymptomaticti cvi¢eni DNS zlepSeni frekvence 8
al. (2018) denné — bézkari zamé&fené na stiedni a intenzity bolesti u hrudni
1% 14 dnd ¢ast hrudni patefe Casti patefe; zlepSeni
grafestézie a percepce
vibraci
Marinkovicet 60 (60/0) 15-17 10 dnu; basketbalisté ~ Exp.: DNS ZlepSeni ve parametrech 3
al. (2018) 2x denné Kont.: zadny program posturalni stability a stability
Obe¢ skupiny stejny stiedu téla
tréninkovy program
Panse et al. 40 (20/20) 18-29 4 tydny; zavodni chodci 1. skupina: DNS Obe¢ skupiny se zlepsily 9
(2020) denné 2. skupina: trénink se v Cooper testu (kontrolni
zatézovym paddkem  vice); u sprintu zlepseni
u DNS skupiny, kontrolni
skupina vykazala stagnaci;
VO2max se vyrazn¢ zlepsilo
u kont. skupiny, u DNS
mirng.
Novak et al. 1 (1/0) 18 12tydni;  kanoista s LBP mobilizace, meékké Zlepsené hodnoty klidového 5
(2021) 12 sezeni (klinické techniky, poté DNS dychani a dychani se
nalezy) zatizenim, zlepSeni
v brani¢nim testu (DNS
brace); snizeni bolesti
Park et al. 28 (28/0) 15,9/ 8 tydnu; basketbalisté 1. skupina: DNS Obe¢ skupiny se zlepsily, 10
(2021) 16,7 3x tydné s Cobbovym 2. skupina: ale DNS vice ve zmenSeni
thlem 10° stabiliza¢ni cvi¢eni Cobova thlu, u Visual
aviceaLBP  na gymballu analog scale bylo zlepseni
mezi skupinami srovnatelné.
Marinkovic et 40 (24/16) 17,4 7 dni; veslafi DNS Doslo ke zlepseni 3
al. (2022) 2x denné Nebyla kontrolni v posturdlni stability (stoj
skupina na plose) a stability

Poznamka: * k dispozici pouze abstrakt; LBP — nespecifickd bolest (spodni ¢asti) zad; RCT — randomizované kontrolované studie;
CASP — Critical Apraisal Skills Programme
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nich zdrojt, z nichz vétSina se zabyva pacienty s riz-
nym typem onemocnéni. Existuje velmi mala evidence
potvrzujici pozitivni efekt DNS u sportovct s LBP,
podobné omezené jsou dikazy ve smyslu zvySovani
sportovniho vykonu nebo vykonnostnich parametra.
K vekové skupiné déti starSiho Skolniho véku jsou
k dispozici také omezené informace o pozitivnim ptiso-
beni DNS, mlad$im détem se nevénovala zadna studie.
Piima aplikace DNS ve $kolni TV ¢&i zdravotni TV neni
k dispozici. Ackoliv jsou vysledky spise pozitivni, diky
malému mnozstvi informaci a povaze vyzkumu nelze
fici, ze implementace DNS do pfipravy sportovci nebo
Skolni TV je podepiena kvalitni evidenci.

Byla nalezena pouze jedna studie (Malatova et al.,
2013), ktera tesila vliv DNS spolecné s dalsim cvice-
nim u pohybové aktivnich teenagerti 12—16 let. Pied-
métem vyzkumu bylo sledovéani expanze bfisni stény
specialnim pfistrojem, kdy doslo ke zlepSeni hodnot.
Avsak chybi dostate¢né ditkazy o tom, zda zvySeni
téchto hodnot ma vyznamny piesah do zdravotnich as-
pekti. Tento nedostatek je ptiznacny i pro dalsi studie
(Madle et al., 2022) a obecné koncept DNS (Kobesova
et al., 2020; Kolar et al., 2013). Urcité informace mu-
zeme Cerpat ze sportovniho prostiedi od basketbalistt
a veslara ve véku 15-17 let, ktefi absolvovali interven-
ci DNS s pozitivnimi vysledky ve zlepSeni posturalni
stability nebo Cobbova thlu (Marinkovic et al., 2018,
2022; Park et al., 2021). Vyzkumné soubory i povaha
programt jsou dramaticky odli§né od Skolniho pro-
stiedi. Je potieba zdlraznit, ze na rozdil od uvedenych
vyzkumi, probihd TV v daleko mensi celkové ¢asové
dotaci, s vyssim poctem zaku atd.

Z pohledu védecké evidence nemame zadné zdroje,
které by fesily cviceni DNS u déti do 12 let bez ohle-
du na ucel vyzkumu. Nemame tedy dobie zmapované
efekty, benefity, negativa. Shodn¢ neexistuje studie,
kteréa by se zabyvala implementaci DNS do skolni TV.
Diky témto zjisténim bychom méli byt velmi opatrni
v doporu¢ovani DNS do $kolni TV, SVP nebo tema-
tickych plant. Dodejme, ze u vyzkumi zaméfenych
na mladez, realizovali intervence fyzioterapeuti a neni
ziejmé, jakou kvalitu a troven by mélo provedeni uci-
teli. Bylo by vhodné to vzit v potaz pii dalsi vyzkumné
¢innosti. DNS by mohl byt jednim z prosttedkd pro
zdravotni TV (Traxlovéa, 2022), ackoliv ani pro tuto
oblast neni dostatek vyzkumu. Za zminku vsak stoji,
ze zdravotni TV neni v soucasné dobé¢ dobie systémove
podchycena a jeji zastoupeni, predevsim na stiednich
Skolach, je malé. Povazujeme za nezbytny bod mit ale-
spon minimalni mnozstvi validnich podkladt pro argu-
mentacni diskusi ohledn¢ implementace DNS do $kolni
TV, potazmo do prace s touto vékovou skupinou.

Skolni TV ma mnoho cilii a je mozné zdtiraznit
orientaci na kli¢ové kompetence, pohybovou gramot-
nost, vztah k pohybu. U DNS vyvstava problém, ze
predstavuje pomérné striktni zptisob cviceni, ktery diky

Petr Schlegel, Ondrej Krempa

pozadované kvalit¢ vyzaduje zvySenou motivaci zaki
a soucasné velmi dobré vedeni a opravovani. Nacvik
jakékoliv techniky cviceni neni ve $kolni TV snadny
a vysledky byvaji riznorodé. V navaznosti na to vznika
polemika, zda by to byl vhodn¢ investovany ¢as. DNS
ma pomahat 1épe vnimat télo nebo jeho ¢asti, citit praci
stfedu téla, stabilitu atd. (Kobesova et al., 2018). Jisté
se jedna o zajimavé benefity a diky tomu se mtiize DNS
zatadit po bok klidovych, body and mind cviceni.

Neékteré bakalarské a diplomové prace se zabyva-
ly efektem DNS FIT KID u béznych sportujicich déti
(Mohylova, 2020; Pavlasova, 2023 ad.). Vysledky jsou
pfevazné pozitivni, nicméné je nutné vzit v potaz znac-
né limitace téchto vyzkumu. Testované pozice byvaji
shodné nebo podobné se cvicenim, coZ znamena, ze se
probandi po dobu intervence uéili zaujimat testové po-
zice. V podstaté se jedna o nacvik urcité techniky cvice-
ni, cozZ je t¢inné napii¢ vékovymi skupinami a riznymi
typy programi (Schlegel et al., 2021). Casto se jedna
o testy provadéné pomoci aspekce a palpace, ktera vy-
kazuje velkou miru neptesnosti, a to i u DNS expertl
(Jacisko et al., 2021). V neposledni fad¢ se setkavame
s progresem, ktery neni v souladu s adaptaénim po-
tencialem lidského organismu. Piikladem je vyznam-
na zména postaveni panve, velikosti bederni lordézy,
postaveni ramenniho kloubu apod. po kratkodobém
cvi¢ebnim programu (Sedlakova, 2020). Takovych
zmén je obtizné dosahnout i po dlouhodobé intervenci
a vysledky proto neptisobi divéryhodné. I pres nemalé
limitace mohou kvalitni bakalarské a diplomové pra-
ce poskytnout zajimavé informace a byt inspiraci pro
praxi ¢i vyzkum. Lze uvést praci Novaka (2016), v je-
hoz vyzkumu se prokazal pozitivni efekt DNS ihned
po cviceni na piesnost stielby u florbalisti.

Existuji dvé studie, které se zaméfily na zjisténi
vlivu DNS na urcité vykonnostni aspekty sportovct.
Davidek et al. (2018) uvad¢ji zlepSeni sily zabéru ka-
jakart po intenzivnim intervencnim programu. Bohu-
zel chybi podrobné;jsi informace o tréninkovém planu
a neni mozné blize analyzovat pfi¢iny sledovanych
zmén. Za zminku stoji, Zze u kontrolni skupiny doslo
ke zhorSeni. Neni bézné, Ze nasledkem vhodné nastave-
né tréninkové piipravy dochazi ke zhorSeni parametru,
u kterého bylo cilem zlepSeni. Autofi tuto skute¢nost
bohuzel nediskutovali. Panse et al. (2020) prokazali
ucinnost cviceni DNS na vykon ve sprintu u zavod-
nich chodct, v ostatnich testech dopadla Iépe kontrolni
skupina pouzivajici zatézovy padak. Mlzeme fici, Ze je
k dispozici jen velmi slaba evidence pro spojeni DNS
a sportovniho vykonu. Je pravdépodobné, ze souvislost
nebude vysokd, coz se obecné potvrzuje u vlivu cviceni
na stied téla nebo korelace parametri sily stfedu téla
s vykonem (Dong et al., 2023; Wirth et al., 2017).

Pozitivni vliv DNS na silovy vykon stisku ruky
u bézné populace uvadi Kobesova et al. (2015). Na-
sledkem kazdodenniho cvic¢eni doslo k signifikantni-
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mu zlepSeni. Zavery bohuzel ¢astecné znehodnocuje
fakt, ze data byla zpracovana pomérné nestandardné
a ze zcela chybi vysledky posttestu. Postupy by se daly
prenést na néktera sportovni odvétvi (napt. sportovni
lezeni), nicméné to vyzaduje dalsi vyzkumnou ¢innost.

Z pohledu zdravotnich aspektd je mozné, Ze by
DNS mohla slouzit jako efektivni prostfedek napf. pro
LBP, coz dokladaji i vyzkumy na bézné populaci (Ka-
rartt et al., 2023; Mousavi & Rizi, 2022). Hypotézu
podporuje Kobesova et al. (2018), kde vSak byla inter-
vence provedena na asymptomatickych bézkarich, dale
také Novak et al. (2021) piipadovou studii u kanoisty,
avsak zde bylo pouZito vice prostiedki pro 1é¢bu. Pozi-
tivni vysledky reportuji také Park et al. (2021), ackoliv
vliv na LBP byl srovnatelny s kontrolni skupinou, ktera
absolvovala pouze cviceni na gymballu.

Bohuzel neexistuje vyzkum na sportovcich, ktery
by sledoval efekt DNS a porovnaval s jinou metodou.
V piipadé, Ze DNS byla porovnavana s jinou metodou
u pacientll, vysledky se daji obecné oznacit za srov-
natelné (Lee et al., 2018; Najafi Ghagholestani et al.,
2022; Raghuveer et al., 2021; Yoon et al., 2020). I ptes-
to, ze v n€kterych indikatorech bylo dosazeno po DNS
intervenci lepSich vysledki, je zapotiebi zohlednit
design vyzkumu, kdy jsou cviceni kontrolni skupiny
popsana vagné (Bacova et al., 2015; Mousavi & Rizi,
2022) nebo nebyly nastaveny srovnatelné podminky
jako napft. cviceni bez dohledu u kontrolni skupiny
(Ghavipanje et al., 2022).

V uréitych ohledech se jedna o nepiimé diikazy pro
podpoteni aplikace DNS ve sportu. Pokud bychom vy-
chazeli z premisy, Ze zlepSeni posturalni stability zvysi
sportovni vykon, lze predpokladat, ze DNS by mohla
byt funkéni nastroj pro tyto ucely. Bohuzel zatim ne-
existuji dostate¢né podklady pro potvrzeni takového
vztahu. Dale chybi evidence, Ze specifické posileni
sttedu téla, zlepSeni nékterych pohybovych vzort ¢i
dechového vzoru ma vztah k profylaxi zranéni (Ko-
besova et al., 2020).

Kritické poznamky k DNS

U DNS narazime na uréité limitace pii pouzivani uci-
teli nebo trenéry. I pres pozitivni vysledky nékterych
vyzkumi Ize uvést body, které je dilezité diskutovat.
Koncept DNS je zaloZen na kvalité provadénych cvikli
s nastavenim cvicence do neutralnich poloh s centrova-
nym postavenim kloubd. Je velmi nepravdépodobné, ze
terapeut nebo méné zkuseny ucitel/trenér dokazi nalézt
takovou pozici. Posuzovani segmentu téla je v porov-
nani s pfistrojovym métenim nepiesné, coz se potvrdilo
ve screeningu statickych pozic i pohybt (Falk et al.,
2021; Whelan et al., 2019). Vyznamné rozdily ve scree-
ningu také mezi experty na DNS a pfistrojovym mé-
fenim uvadi Jacisko et al. (2021). U jednoho experta
byla korelace r=0,303-0,580, u druhého byl silny vztah
zjistén pouze ve dvou z péti piipadii. Pfesné nastaveni

segmentu téla do neutralni pozice/centrace je pravde-
podobné velmi nepiesnym postupem. V této souvislosti
se v pouzitych zdrojich neuvadi, jak pfesné se pienasi
kontrolované cviceni v neutralnich pozicich na pohyby
bézného dne nebo specifické pohyby ve sportu. Bylo by
vhodné diikladnéji popsat konkrétni mechanismy tako-
vého pfenosu a soucasné podepfit objektivnimi daty.

Zaroven je potfeba vzit v potaz, Ze postura v pri-
béhu dne nebo mezi jednotlivymi dny nevykazuje
shodné vlastnosti a mizeme oc¢ekavat vyrazné odchyl-
ky (Schmidt et al., 2018). V neposledni fad¢ je nutné
zminit, Ze zakfiveni patete nebo morfologie kloubt se
vyviji v pribéhu maturace a existuji patrné odli$nosti
mezi (prepubertalnimi) détmi a dospélymi (Shefi et al.,
2013). Pti nastavovani ¢lovéka do pozic DNS se vy-
chazi z uréitého idealniho zaktiveni patetfe, nicméné
vétSina zdravé populace nedisponuje takovou charakte-
ristikou (Roussouly et al., 2005). Analogické informace
mame i z anatomickych odlisnosti dalSich segmentt
téla (Boese et al., 2016; Matsumura et al., 2014). Zda
se nepravdépodobné, ze by ucitelé, trenéti a také fy-
zioterapeuti byli schopni dostatecné dobte podchytit
uvedené proménné a promitnout je do konceptu DNS,
resp. ureni centrace.

Koncept DNS patii mezi piistupy, které zastavaji
model spravného/vadného drzeni téla, kdy jsou odchyl-
ky od teoretického idedlu povazovany za nezadouci
a vyzadujici korekci. Piikladem mtize byt zvysena be-
derni lord6za promitajici se do nespravné funkce bra-
nice a stfedu téla (princip otevienych niizek) (Kolar et
al., 2013). Nelze vsak tvrdit, ze zaktiveni bederni pa-
tefe nebo postury mizeme jednoduse asociovat s LBP
(Plandowska et al., 2022; Swain et al., 2020). Spise
se ukazuje, ze vétsi oplosténi mize byt vice rizikové
(Chun et al., 2017). Autorim neni zndm zdroj, ktery
by ovéfoval vztah zakiiveni patefe a funkce branice
a mohl podpofit princip otevienych niizek. Celkové lze
vyjadrit skepsi nad pouzivanim piistupu spravného ¢i
opacné chabého/vadného drzeni téla.

Ackoliv to neni dominantni téma, DNS urcitym
zplsobem navazuje a pracuje s teorii tonickych a fa-
zickych svali (Kolatr & Lewit, 2002). Rozdéleni svali
do téchto skupin s pfitazenim specifickych vlastnosti je
spojeno s mnoha faktickymi nedostatky a zaroven neni
dodate¢né védecky ovéereno (Schlegel, 2022). Bylo by
vhodné tento pfistup prehodnotit, ptipadné zrevidovat
zmiilovanou teorii.

Dalsim stézejnim tématem je prace s nitrobfisnim
tlakem, ktery je cilené zvySovan hlavné pomoci prace
s dechem, branici a biiSnimi svaly. V nizkych polohach
bez dalsiho zatiZeni je mozné dosahnout zvySeni nit-
robiisniho tlaku pfiblizn€ na 20-60 cm H,O (O’Dell et
al., 2007; Strongoli et al., 2010). Srovnatelnych nebo
vyssich hodnot je dosahovano v aktivitach bézného dne
jako je chiize, chiize do schodil, posazovani na zidli,
uklizeni (Soucasse et al., 2022; Weir et al., 2006). Pii
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naro¢ngjsich pohybovych nebo sportovnich aktivitach
se hodnoty nitrobfisniho tlaku nasobn¢ zvysuji (Blazek
et al., 2019; Dietze-Hermosa et al., 2020). Neni tedy
ziejmé, ze by kontrolované mirné zvySeni nitrobfisni-
ho tlaku v polohdch DNS mélo mit vyznamny tc¢inek
na zdravi asymptomatickych jedinci.

I ptesto, ze respektujeme vyvojovou kineziologii
a hypotézu o jeji aplikaci v podobé DNS na dospélou
nebo asymptomatickou populaci, je potfeba upozornit
na nedostatky v prokazani jeji unikatni u¢innosti. V pfi-
mém porovnani s dal$imi metodami vykazuje metoda
DNS srovnatelnych vysledkd. Diky tomu se miizeme
domnivat, Ze efektivita DNS bude u zdravych jedinct
podobna jako ekvivalentni cviceni klidového charak-
teru v nizkych polohach. U détské i dospélé populace
je vSak diskutabilni pouzivani takovych prostiedkt pro
rozvoj télesné zdatnosti a zdravi.

Limitace

Limitaci provedeného review lze spatfovat v orienta-
ci na vystupy publikované v recenzovanych periodi-
cich. Nebyly podrobné vyhledavany ani analyzovany
absolventské prace, které mohou byt ur¢itym zdrojem
informaci. Vzhledem k historii pouzivani DNS je po-
tieba vzit v potaz praktické zkuSenosti mnoha terapeutti
a také fakt, ze vyzkumna c¢innost obvykle nema po-
tencial zcela podchytit vSechny aspekty dané oblasti.
Dale je velmi obtizné obsahnout nejriznéjsi vyzkumné
vzorky, typy studii atd. Proto je zapotiebi odborna dis-
kuse v kontextu védecké evidence, kritického mysleni
a zkuSenosti terapeutti. Pfestoze tento ¢lanek upozor-
nuje na nedostatek védecké evidence, neznamena to, Ze
DNS je neefektivni. Mohou existovat pozitivni zkuSe-
nosti nebo uspésné piibéhy od jednotliven, ktefi vyuzi-
vaji DNS ve svém tréninku. AvSak je dilezité zdlraznit,
ze tyto individualni zkuSenosti by mély byt v souladu
s védeckym piistupem zalozenym na dikazech.

Zavér

Pti implementaci postupt, metod a rtiznych typu cvi-
¢eni do oblasti sportu i Skolni TV je zapotiebi dispo-
novat urcitou faktickou, objektivni oporou. V kontextu
provadéni DNS u sportovcl nemame validni ditkazy
pro to, ze se jedna o efektivni program pro prevenci
zranéni ¢i zlepSeni sportovniho vykonu. Stejné tak ne-
disponujeme dostate¢nou evidenci pro tvrzeni, ze DNS
je ucinna z pohledu akutnich ¢i dlouhodobych benefit
u (asymptomatickych) déti a mladeze. Bez dostatec-
ného mnozstvi védeckych studii a pevnych dikazi je
obtizné posoudit t¢innost DNS a stanovit optimalni
zpisob jeji implementace. V tivahu je potfeba vzit také
kritické body, které se vztahuji k pouzivani DNS. Sou-
¢asn¢ navrhujeme zahéjeni odborné diskuse na téma,

Petr Schlegel, Ondrej Krempa

zda zatazovat DNS ¢i n€které z principt do ptipravy
ucitel nebo trenért. Ve svétle uvedenych skute¢nosti
se autofi priklanéji ke zvysené obezietnosti pti pouzi-
vani DNS u danych skupin. Pokladame za stéZejni, aby
vznikaly vyzkumné zaméry, které umozni lépe iden-
tifikovat potencial DNS u sportovct, déti a mladeze.
Uvedeny ¢lanek ukazuje na nedostatky ve vyzkumu
DNS ve zminénych oblastech a otevira tak moznosti
pro dalsi védeckou ¢innost.
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Dynamic neuromuscular stabilisation for athletes and physical education: a scoping review

Background: Dynamic Neuromuscular Stabilization (DNS) is a popular and frequently used concept primarily deal-
ing with physiotherapy and musculoskeletal correction. Initially, DNS is primarily used in therapeutic settings, but
has expanded into the treatment of athletes and the prevention of musculoskeletal disorders. Overlap in the use of
DNS can also be seen in the (asymptomatic) paediatric population. Objective: The aim of this article is to analyse
the scientific evidence on DNS in athletes, children, and adolescents. A sub-objective is to assess whether, based on
the available data, DNS can be considered as a suitable tool for the preparation (treatment) of athletes and whether
it represents an element suitable for physical education (PE). Methods: A scoping review was conducted, which
focused on finding sources in the context of DNS and then on papers that worked with either children, adolescents,
or athletes. The search was conducted using the keywords: 'dynamic neuromuscular stabilisation', 'DNS', 'functional
assessment', 'developmental kinesiology', 'postural stabilisation', 'postural control', 'sports rehabilitation' and used the
Web of Science, Scopus, PubMed, and Google Scholar databases. Results: After removing inappropriate sources (re-
view articles, theoretical papers, etc.), a total of 41 relevant sources remained. Studies focusing on groups of children
and athletes were described and discussed in detail. There is very little evidence to support a positive effect of DNS
in athletes, resulting in increased athletic performance or injury prevention. There is also limited information on the
older school-age group, and no studies have focused on younger children. Conclusions: there are not yet sufficient
data to adequately support the implementation of DNS in the training or therapy of athletes. We conclude that the
same is true for the inclusion of DNS in PE. Both areas would benefit from further research.

Keywords: DNS, postural stabilization, sport rehabilitation



