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Podminky pro uéast v kurzu v DNS FIT KID LICENCE
- Pisemna prace
- Fotografie
- Videozaznam

Pisemna prace

» K vypracovani pisemné prace ve formée kazuistiky ditéte je potrebny souhlas
zakonnych zéstupcu ditéte.

»  Zakladné popiste, proc¢ je dité cvi¢eno: napr. z ddvodl néjakych obtizi
(konkretizuijte), v ramci kompenzace sportovni ¢innosti (jaké) nebo jako
volnoCasovou aktivitu. Snazte se definovat Vami vybrany problém, na ktery cilite
DNS cviCebni program. Vychozi stav dokumentujeme fotografiemi (fotime pokud
mozno proti jednobarevnému pozadi v uvolnéném stavu):

Zepredu
Zezadu
Z obou bokd
» \lyuzivame také videozaznam:
Stoj na 1DK
Stoj na 1DK se zavienyma ocima (idealné 10 s na kazdou nohou)
Poskoky snozné
Poskoky na jedné noze (ideélné 10 poskokl na kazdé noze)

= Dalsi soudasti je vyhodnocené testli DNS: BROUK, ZABA, KOCKA, MEDVED a
SLON pomoci prilozeného formulare doplnéného videozaznamem pozic v délce
10 s na kazdou pozici

BROUK - pohled z boku, se shora na bricho

ZABA — pohled z boku a se shora na zada

KOCKA — pohled z boku a se shora na zada

MEDVED - pohled z boku, zepredu na oblast hlavy a lopatek, zezadu na panev a osu
dolnich koncCetin, se shora na zada

SLON - pohled zepredu, z boku, zezadu




» Posledni &asti je zaznam konkrétni Cinnosti, pfi které ma dité néjaky problém
(bézné denni aktivity, sport atd.). SnaZzime se o komplexni zachyceni dané
aktivity.

» Cilem Uvodniho testovani je stanovené Vaseho viastniho zavéru ve vztahu
k DNS.

» VSechny dfive popsané testy provadime znovu na konci terapie.

»  Tyto materidly doplrite Vasim slovnim hodnocenim v pisemné podobé.

= Zavérem provedte zhodnoceni efektivity Vaseho postupu, vetné dalsich
doporuceni nebo popisu moznych chyb/skuteCnosti, které ovlivnily efekt DNS
FIT KID programu.

Zaroven provadite zaznam toho, jak jste vyuZili prvky DNS FIT KID, tedy jestli jste

provadeéli individualni terapii nebo skupinové cviceni, kolikrat tydné, jak dlouho, jaka byla
dochéazka ditéte a spoluprace v ramci autoterapie. Pripadné zda jste program aplikovali
pouze ve forme cvicebnich rad pro kazdodenni cviceni nebo v ramci sportovni pripravy.

Cela intervence by méla probihat 1x tydné po dobu 6 tydnd.

CertifikaCni praci v rozsahu 3-5 stran + foto a video materiél zaSlete nejpozdégji 1 mésic
pred zahajenim kurzu DNS FIT KID LICENCE instruktorce kurzu Mgr. Elisce Urbarové na
email: eliska.gerzova@seznam.cz.

Cena za opravu testu je zahrnuta v cené kurzu DNS FIT KID LICENCE. Test bude proto
opraven az po zaplaceni kurzu DNS FIT KID LICENCE.

Ucastnici kurzu DNS FIT KID LICENCE, ktefi adekvatné vypracuji pisemnou praci a
béhem kurzu prokazi kompetenci v programu DNS FIT KID, obdrZi licenci k vedeni lekci
a tréninkd pod nazvem DNS FIT KID.

Absolventi budou mit moznost uvedeni svého jména a kontaktnich Gdajli na webovych
strankach Rehabilitation Prague School jako licencovani odbornici programu DNS FIT
KID.



