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Podminky pro ué€ast v kurzu v DNS FIT KID SPORT LICENCE
- Pisemna prace
- Fotografie
- Videozaznam

Pisemna prace

» Dité by mélo byt soucasti pisemné prace se souhlasem svych zakonnych
zastupcd.

»  Zakladné popiste, proc¢ je dité cvieno: napr. v ramci kompenzacniho tréninku,
zlepSeni drzeni téla (ktera ¢ast téla je nejvice problematicka) atd.

» \lychozi stav dokumentujeme fotografiemi (fotime pokud mozno proti
jednobarevnému pozadi v uvolnéném stavu):

Zepredu

Zezadu

Z obou boki

» Dale videozaznamem v délce 10s:

Stoj na jedné noze

Stoj na jedné noze s vylou€enim zrakoveé kontroly

Poskoky snozné

Poskoky na jedné noze

= Daldf soudasti je vyhodnoceni DNS testll: BROUK, ZABA, KOCKA, MEDVED a
SLON pomoci prilozeného formulare doplnéného videozaznamem pozic opét
v délce 10s:

Brouk — pohled z boku, ze shora na bficho

Z4ba — pohled z boku a ze shora na zada

KoCka — z boku a ze shora na zada

Medvéd - pohled z boku a ze shora na celé télo

Slon — pohled zepredu, zezadu a z boku

» Posledni &asti je zaznam sportovni innosti ditéte. Tj. pokud se jedna o béh,
natocite béh v délce 10-15s, pokud se jedna o sporty, kde je ddleZita strela,




zachytite pripravu (béh nebo jizdu a poté strelbu), pokud se jedna kop
(rozbéhnuti a poté kop), ve volgjbale nebo basketbalu je dobré poridit zaznam
vyskoku (sme¢, hod na kos), ale také napr. priiem mice (bagr nebo zachyceni
prinravky) apod.
= VSechny drive popsané testy provadime také na konci terapie.
»  Tyto materialy doplrite Vasim vliastnim slovnim hodnocenim v pisemné podobé.
» Cilem Uvodniho testovani je stanoveni Vaseho vlastniho zaveru ve vztahu k DNS.
= Na zavér provedte zhodnoceni efektivity Vaseho postupu, véetné daldich
doporuceni nebo popisu moznych chyb/skuteCnosti, které ovlivnily efekt terapie.

Zaroven provadite zaznam toho, jak jste vyuzili prvky DNS FIT KID SPORT, tedy jestli
jste provadéli individualni terapii nebo skupinové cviceni, kolikrat tydné, jaka byla
dochazka ditéte. Nebo zda jste aplikovali FIT KID v ramci sportovni pfipravy, kdy (jako
rozcvicku nebo naopak stretching) atd. a jakym zpUsobem.

Cela intervence by méla probihat alespori 1x tydné po dobu 6 tydnu.

Certifikacni praci v rozsahu 3-5 stran zaslete nejpozdéji 6 tydnl pred zahajenim DNS
LICENCE kurzu DNS instruktorce EliSce Urbarové na adresu:
eliska.gerzova@seznam.cz

Cena za opraveni testu je zahrnuta v cené kurzu DNS FIT KID LICENCE. Test bude
proto opraven az poté, co se zaregistrujete do kurzu DNS FIT KID CLINIC LICENCE.

Ugastnici kurzu DNS FIT KID SPORT LICENCE, ktefi adekvatné vypracuiji video test
a béhem kurzu prokazi kompetenci v programu DNS FIT KID, obdrzi licenci
k vedeni sportovnich tréninkovych jednotek pod nazvem DNS FIT KID.

Absolventi budou mit moznost uvedeni svého jména a kontaktnich informaci na
webovych strankach Rehabilitation Prague School jako licencovani trenéfi konceptu
DNS FIT KID.



