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Program kurzu

SOBOTA 2.11.2024 CPM Waltrovka - Vsichni udastnici
9:00-12:30 PROF. KOLAR
Patokineziologie posturalnich funkci, kortikalni funkce

13:30 — 15:00 Mgr. Havli¢kova
Panevni dno

15:30-17:00 Mgr. Havli¢kova ,Mgr. Petra Kafuiikova, Mgr. Jifi Halamka,
Mgr.Jachym Kolar, Mgr. Katefina Waldmannova

Kortikalni funkce, somatognosie, vyvojova dyspraxie a jejich vztah k etiologii
bolestivych syndroma pohybového aparatu — teorie v praxi

NEDELE 3.11.2024:

1. Skupina CPM - Mgr. Veronika Cmolikova ,Mgr. Petra Kafuiikova,
Mgr.Jachym Kolar

2. Skupina Good Move - Mgr. Havlickova, Mgr. Jiti Halamka,
Mgr. Katefina Waldmannova

9:00-9:30
Pfivitani, zpétna vazba — pozadavky na obsah kurzu

9:30-10:30
Horni konéetina — oblast lokte a zapésti. Anatomie, kineziologie, nejcastéjsi poruchy
a jejich projevy v rdmci postury, moznosti ovlivnéni v ramci DNS

11:00 - 12:30
Horni koncetina — zatazeni opérné a fazické funkce do globalnich motorickych vzora
- prakticky workshop

13:30 - 14:30
Horni koncetina — zatazeni opérné a fazické funkce do globalnich motorickych vzora
- prakticky workshop

15:00 - 17:00
Maximalni rozsah v centrovanych pozicich — patet
DNS flow



PONDELI 4.11.2024
1. Skupina CPM - Mgr. Veronika Cmolikova ,Mgr. Petra Kafunkova,
Mgr.Jachym Kolar
2. Skupina Good Move - Mgr. Havlickova, Mgr. Jiti Halamka,
Mgr. Katefina Waldmannova

09:00-9:30

DNS flow

9:30-10:30

Maximalni rozsah v centrovanych pozicich — kycel, rameno

11:00-12:30
Dolni koncetina — oblast kolene, kotniku, plosky chodidla. Anatomie, kineziologie,
nejcastéjsi poruchy a jejich projevy v ramci postury, moznosti ovlivnéni v ramci DNS

13:30 - 15:00
DNS dolni koncetina — prakticky nacvik zatazeni v ramci globalnich motorickych
vzora

15:30-17:00
Vysetieni a terapie pacienta — prace ve skupinach

UTERY 5.11.2024
Rozdéleni na dvé skupiny 1 a 2, které se budou ménit v ramci pirednasek a
zkousSeni:
8:30-10:30
1. skupina - Aplikace DNS ve sportu
2. skupina- zkousSeni
10:30-12:00
1. skupina - zkouSeni
2. skupina - Aplikace DNS ve sportu

12:30-14.00 Zavéreény souhrn, praxe, diskuze, ukonéeni kurzu

I VEtSi ¢ast kurzu je prakticka: s sebou vhodny odév na praxi!!!

Informace ke zkousce najdete na tomto odkazu:

http://www.rehabps.com/REHABILITATION/Kurz-D-Test.html



http://www.rehabps.com/REHABILITATION/Kurz-D-Test.html

DNS Certifikaty
1) DNS Certifikat o uc¢asti na kurzu ""D"" obdrzi posluchac na
konci kurzu.
2) Diplom certifikovaného DNS terapeuta obdrzi posluchac
PO absolvovani kurzu v pripad¢ uspésného slozeni praktické
zavéretné zkousky "D".



