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Ramcovy program kurzu

Day 1 Ctvrtek — 4. 6. 2026

9.00 - 12.30
12.30 - 13.30
13.30-17.00

Prof. Pavel Kola¥, Jilia Demekova, Veronika Cmolikova

Understanding postural function as a source of movement system disturbances and

pain in both the general population and athletes.

* Fundamental principles for correcting movement patterns to prevent repetitive
strain injuries.

* Techniques to enhance sports performance through improved biomechanics.

* Treatment strategies and practical demonstrations.

Lunch.

Jilia Demekova, Veronika Cmolikova

* Spine formation from developmental perspective.

* Understanding the kinesiology of the movement in different developmental
positions with a focus to specific spine function and areas.

* Practical workshop — assessment and treatment.

Day 2 Pdtek — 5. 6. 2026

9.00 - 12.30
12.00 - 13.30
13.30-17.00

Day 3 Sobota —6. 6.

9.00 - 10.30

12.30 - 13.30
13.30 - 15.00
15.00 - 15.30
15.30-17.00

Julia Demekova, EliSka Urbarova

* Pelvic Floor from developmental perspective.

* Understanding the kinesiological relationship between the diaphragm and pelvic
floor.

* Typical postural disturbances and joint dysfunctions in gynecological diagnoses.

* Assesment and treatment options.

Lunch.

Petr Bitnar, EliSka Urbarova

* Vertebro-visceral relationships.

* Lecture on the application of DNS in addressing vertebro-visceral patterns in
patients.

* Demonstrations of practical techniques.

2026

Veronika Nasslerova, Eliska Urbarova

* Pelvic Girdle and Hip Joint.

* Phylogenetic and ontogenetic influences on the pelvic girdle and hip joint.

* Anatomical parameters from a developmental perspective.

* Common conditions affecting the pelvic girdle and hip joint: Femoroacetabular
Impingement Syndrome. Arthritis.

* Pelvic Girdle and Hip Joint: Assessment and Treatment.

* DNS Assessment and Treatment for the pelvic girdle and hip joint.

Lunch.

Veronika Nasslerova, EliSka Urbarova

Workshop and patient demonstration.

Break.

Veronika Nasslerova, Eliska Urbarova

* DNS Flow: Group Exercise in Developmental Positions.

* Exploring undifferentiated positions as a foundational exercise.

* Practice of ipsilateral and contralateral pattern transitions to enhance
coordination and mobility.

* Incorporating forward and backward movements within the exercise sequences.



Day 4 Nedéle —7. 6. 2026
9.00 - 12.30 Veronika Nasslerova, Eliska Urbarova
* Shoulder Girdle.
* Phylogenetic and ontogenetic influences on the shoulder girdle.
* Anatomical parameters from a developmental perspective.
* Common Shoulder Girdle Disorders: Hemiplegic Shoulder, Frozen Shoulder,
Impingement Syndrome, SLAP Lesion.
* Shoulder girdle: Assessment and Treatment.
* DNS Assessment and Treatment for the shoulder girdle.
12.30 - 13.30 Break.
12.30 - 15.00 Veronika Nasslerova, EliSka Urbarova
Workshop and patient demonstration.

Dalsi informace najdete na strané kurzu: https://www.rehabps.cz/rehab/course.php?c_id=4056

e VéEtsi cast kurzu je praktickd: s sebou nutny tbor vhodny pro praktické cviceni.

e Prosime kazdého ucastnika, aby si pfinesl vlastni osuSku, ktera poslouZi jako podloZeni pod hlavu pfi
ndcviku nékterych poloh a jako vlastni povrch na lehétko ¢i podlahu, eventuelné malou neklouzavou
cvicebni podlozku nebo jogamatku.

e Obéd si zajistuje kazdy sam.


https://www.rehabps.cz/rehab/course.php?c_id=4056

Informace o kurzu

DNS courses offered in Prague are unique:

@ Greater number of highly skilled DNS instructors involved in teaching and lab sessions: all
workshops are conducted in small groups with numerous instructors

@ Real patients’ demonstration: demonstrations of clinical functional assessment and treatment of
neurological patients (MS, stroke, muscle dystrophy, spinal lesion, etc.), orthopedic patients (scoliosis,
hip and shoulder issues, etc.) as well as pediatric patients (CP, CCD and healthy infants).

Specialized topics presented by expert clinicians:
@ DNS FIT KID Program, woman’s health, DNS aplication in athletic population, pediatric topics,
vertebro-visceral relationships, patient education using original DNS animations and more.

Hope to see you in Prague!

@ Starting in 2015, courses B and C are typically 3-day courses. However, if you take these courses in
Prague, they are 4-day courses. This is because we can cover so many more topics and go into much
more detail during presentations and lab time as many DNS certified instructors participate in the
courses in Prague and we recruit our own patients for numerous live demonstrations. Your trip to Prague
will be worthwhile!

@ Prague courses are international courses! You will meet colleagues from the same or similar
profession from different countries and continents! The international networking during and after the
course is very inspiring and entertaining!

@ Prague is a beautiful historical city with many restaurants, concerts, museums, bars, pubs that are vital
to experiencing true European atmosphere and culture. Come experience why Prague is considered the
most beautiful city in Europe!



Na konci kurzu kazdy ucastnik obdrzi certifikét za icast na kurzu.
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Certifikat o ucasti

Jana Novakova

SE ZUCASTNIL(A) ODBORNEHO KURZU

DYNAMICKA NEUROMUSKULARNI STABILIZACE

PODLE KOLARE,

KONCEPT ZALOZENY NA VYVOJOVE KINEZIOLOGII

Za pasivnu ucast’ na akcii ¢. 13/2011 SKF si priznané 12 kreditnych bodov
podl'a vyhlasky MZ SR ¢&. 366/2005 Z.z.vy$sie menovanému tcastnikovi

UROVEN: C
MISTO KONANI: Prague
DATUM: 4.-17.6.2026
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Prof. Pavel Kolar, PaedDr, PhD Eliska Urbarova, MPT
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Po dspésném sloZeni testu bude dcastnikovi automaticky emailem zasldn DNS Certifikédt dosaZeni trovné C.

REHABILITATION

PRAGUE SCHOOL

. - rn:“gx‘m ' :
% & : r: !5"=”3:‘—7jv,,71_A

Certifikat dosaZeni tirovné
DNS ,,C*

JMENO UCASTNIKA

Jana Novakova

SE ZUCASTNIL(A) ODBORNEHO KURZU A USPESNE SLOZIL(A) TEST

DYNAMICKA NEUROMUSKULARNI STABILIZACE
PODLE KOLARE,
KONCEPT ZALOZENY NA VYVOJOVE KINEZIOLOGII

UROVEN: C
MISTO KONANI: Prague
DATUM: 4. -7.6.2026
SLOZENI TESTU: 20. &ervence 2026

MUDr. Alena Kobesovd, Ph.D.

Rehabilitation Prague School reg.No.
15PS0/ CACHC 9747

www.rehabps.com



Ucastnici, kteff absolvovali viechny tfi &asti DNS kurzi A-C a maji minimdlné 2 roky praxe, tj. minimalné
dva roky od absolvovani prvniho (jakéhokoliv) DNS kurzu, a maji dspéSné splnéné testy A-C, se mohou
piihlésit na zavére¢ny kurz D. Po tspéSném sloZeni praktické zkousky bude ucastnikovi udélen diplom
DNS certifikovaného terapeuta. Zajemci mohou byt uvedeni po ziskdni zavére¢ného diplomu na seznamu
certifikovanych DNS terapeutii na webovych strankach Prazské skoly za poplatek 500 K¢ na
neomezenou dobu (s moZnosti aktualizace osobnich dat kdykoliv prostfednictvim pfidéleného
individudlniho kédu). Pro dlouhodobé uznéni titulu Certifikovaného DNS terapeuta je nutné absolvovat

v budoucnu alespoii jeden DNS kurz za pét let.
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UDELUJE

DIPLOM
Certifikovaného DNS Terapeuta

Jana Novakova

JMENOVANY(A) USPESNE SPLNIL(A) VSECHNY PREDEPSANE TESTY
A PROKAZAL(A) DOSTATECNOU UROVEN TEORETICKYCH ZNALOSTI
I PRAKTICKYCH DOVEDNOSTI PRI DIAGNOSTICKE
A TERAPEUTICKE APLIKACI PRINCIPU

Dynamické Neuromuskularni Stabilizace
Leden, 2015

2%

Prof. PaedDr. Pavel Kolar, Ph.D.
Klinika rehabilitace
a t€lovychovného 1ékarstvi
2. LF UK a FN Motol
Praha, Ceskd republika
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http://www.rehabps.cz/rehab/certified_practitioners.php
http://www.rehabps.cz/rehab/certified_practitioners.php

Instruktori kurzu:

Eliska Urbarova, MPT

Eliska Urbarova tspésné ukoncila studium fyzioterapie na Fakulté t€lesné kultury University
Palackého v Olomouci, kde v roce 2011 ziskal titul Mgr. V roce 2008 absolvovala Erasmus program na
Univerzity of Applied Science v Lahti. V roce 2011 nastoupila do FN Motol jako fyzioterapeut na
ambulantni a IiZzkovou ¢4st Kliniky rehabilitace, podilela se také na vyuce studentil fyzioterapie.

Eliska pracuje s dospélymi i détskymi pacienty, ale také se sportovci. Ve své préci vyuziva svého
bohatého vzdélani z fady odbornych rehabilitacnich kurzii jak napt. Kurz Aerobiku, Aerobik pro déti,
Stretch a Overball kurz, Chi-toning a Bosu kurz, Medical taping concept, Forma, funkce a stabilizace
podle Klary Lewitové, Globdlni recipro¢ni inhibice podle Petra Bitnara, reflexni lokomoce profesora
Vojty aj.

Od roku 2012 piisobi intenzivné jako lektor DNS konceptu v Ceské republice i v zahraniéi. Podili se
na rozvoji konceptu DNS FIT KID. Je autorkou DNS cvic¢ebnicku.


https://www.rehabps.com/REHABILITATION/DNS_FitKid.html
https://www.rehabps.com/REHABILITATION/DNS_CvicebnicekCZ.html

Julia Demekova, MPT

Julia vystudovala magisterské studium fyzioterapie v roce 2007 na Fakulté télesné kultury
v Olomouci. Od roku 2009 pracuje na Klinice rehabilitace a télovychového 1€katstvi 2.LF UK a FN
Motol, ma zkuSenosti s klienty na ambulantni i lizkové ¢asti rehabilitace i na Spinalni jednotce. Mgr.
Demekova pecuje o dospélé pacienty, ale také o détské pacienty a sportujici mladez. Pisobi jako
odborny vyukovy asistent na 2. LF UK, podili se na teoretické a praktické vyuce fyzioterapeuti
a mediku v ¢eském i anglickém jazyce.

Ve svém postgradualnim vzdélavani absolvovala fadu odbornych kurzt, zejména: Diagnostika
a terapie funkc¢nich poruch pohybového systému (2007), S-E-T koncept (2009), Senzomotoricka
stimulace (2010), Medical Taping Concept (2010), Klappovo lezeni (2011), Vojtova reflexni lokomoce
pro détské pacienty (2014), Fascidlni joga (2018), Fascialni Manipulace podle Stecca I-III (2020).

Skoleni DNS v pozici certifikovaného instruktora se Jilia vénuje od roku 2010, a to jak v CR, tak
zahranici. Julia pochézi ze Slovenska, Zije a pracuje v Praze. Je univerzdlni DNS instruktorkou kterd
vyucuje klinické, sportovni i pediatricky zaméfené DNS kurzy.



Veronika Nasslerova, MPT

Veronika ziskala v roce 2007 magistersky titul v oboru fyzioterapie na FTVS UK v Praze. V letech
2006 az 2014 pracovala v soukromém Rehabilitacnim centru Mondda v Praze. Zde pracovala na
luzkovém i ambulantnim odd€leni, se zaméfenim na 1é¢bu pacientd s riznymi neurologickymi,
muskuloskeletdlnimi a ortopedickymi diagnézami i na détskou populaci. Nékolik let ptsobila jako
prednésejici na katedfe télesné vychovy a sportu (FTVS UK).

V roce 2011 absolvovala kurz Vojtovy reflexni lokomoce, v roce 2013 kurz odborné kineziologie
zamé&feny na funkéni hodnoceni a 1é¢bu pacientt s poranénim michy. Studovala také aplikaci akupresury
u neurologickych, ortopedickych a muskuloskeletilnich poruch.

Veronika absolvovala kurz Klappova lezeni, které specificky vyuZzivd pro 1écbu déti a mladych
pacientil se skoli6zou. V poslednich letech se vénuje studiu fascidlnich manipulaci dle Stecco.

Od tnora 2015 pracuje Centru pohybové mediciny profesora Kolafe v Praze. Od roku 2015 vyucuje
kurzy DNS na mezinarodni drovni. Vyucuje Sirokou skdlu DNS kurzt, od kurzt klinickych pfes kurzy
sportovni a specificky zaméfené kurzy, napi. DNS aplikace u neurologickych pacienti a DNS ve
funk¢ni diagnostice a terapii skoliéz. Podili se na vyvoji edukacnich videomateridlt.



Autor DNS konceptu

Prof. Pavel Kolar, PaedDr, PhD

Profesor PaedDr. Pavel Kolar, Ph.D. se narodil v Praze v roce 1963. Od détstvi se aktivné vénoval
sportovni gymnastice, v roce 1987 tspésné absolvoval Fakultu télesné vychovy a sportu UK. Od zacitku
své profesni kariéry fyzioterapeuta se zamétfoval na problematiku funkéni diagnostiky a terapie
pohybové soustavy z pohledu vyvojové kineziologie. Velmi tzce spolupracoval zejména s profesorem
Viclavem Vojtou, jehoz zpuisob vysetfeni déti prostiednictvim hodnoceni kvality spontdnni motoriky,
posturdlnich reakci a primitivnich reflext i terapeuticky princip reflexni lokomoce profesora Kolére
zéasadné ovlivnil. Z hlediska aplikace mobiliza¢nich technik a komplexniho pohledu na patologii
pohybové soustavy profesora Koldfe vyznamné inspirovala svymi origindlnimi technikami téZ pani
Ludmila MojziSova. Osobni rozsahla zkuSenost se sportem, sportovni naddni 1 mimotddna schopnost
pohyb si dokonale predstavit, na vlastnim téle uvédomit a interpretovat ho ve vztahu ke sportovnimu
vykonu i k bolestivym syndromiim pohybové soustavy nasmérovaly profesiondlni kariéru Pavla Kolare.
Velmi tzce spolupracoval vzdy se sportovci nejriznéjsiho sportovniho zaméfeni, soucasné se ale téZ od
pocatku své kariéry vénuje problematice déti s détskou mozkovou obrnou a dal§imi neuro-vyvojovymi
poruchami. Je ¢lenem mezioborové pracovni skupiny NORA kterd se zabyva komplexni diagnostikou

a terapif jedinct trpicich détskou mozkovou obrnou. Tyto dv€, na prvni pohled vzdélené, ale ve
skute¢nosti velmi blizké a vzajemné se prolinajici témata, zastavaji téZistém prace profesora Kolafe
dodnes.

V roce 1997 Pavel Kolar uspésné obhajil habilita¢ni praci na téma ,,Senzomotorickd diagnostika

u bolesti zad a kofenovych syndromt L5 a S1¢ a zavére¢nou prednaskou na téma ,,Vyvojova
kineziologie ve funk¢ni diagnostice hybnych poruch® ziskal titul docent na FTVS UK. V roce 2007
zakon¢il postgradudlni studium na 2. LF UK v oboru Fyziologie a patofyziologie ¢lovéka a ziskal titul
Ph.D. na zdklad€ uspéSné obhdjené price na téma ,,Analyza zobrazeni pohybu branice magnetickou
rezonanci v kombinaci se spirometrickym vySetfenim®. V roce 2012 Pavel Kolaf aspé$né absolvoval
jmenovaci fizeni na FTVS UK a ziskal titul profesor. Od roku 2008 do roku 2011 byl jmenovan Adjunct
Senior Lecturer* na Faculty of Health Sciences, Murdoch University, Western Australia.

Od roku 1999 profesor Kolat pusobi ve funkci prednosty Kliniky rehabilitace a télovychovného 1ékatstvi
2. LF UK, kterd zahrnuje ambulantni a lazZkovou ¢ast pro déti a dospé€l€, Spindlni jednotku, Centrum pro
1é¢bu a vyzkum bolesti a Oddé€leni t€lovychovného lékatstvi. Od roku 2008 téZ zastava post prodékana
2. LF UK, je garantem studia fyzioterapie na 2. LF UK, ¢lenem védecké rady FTVS UK i ¢lenem
Poradniho sboru feditele Fakultni Nemocnice v Motole. Od dob Viaclava Havla v prezidentské funkci
dodnes je stalym &lenem l1ékai'ského konsilia prezidenta Ceské Republiky. V roce 2012 profesor Kolaf
zalozil Centrum pohybové Mediciny Pavla Koléfe, kde poskytuje rozsdhlou rehabilita¢ni péci béZnym
pacientim stejn¢ jako reprezentantim nejen Ceského sportu. Klienty centra se jiz stali i takové celebrity
jako Novak Djokovi€ ¢i vyznamny hra¢ amerického fotbalu Steven Jackson.


http://www.detskaneurologie.cz/dokumenty/DMO_guidelines_2012.pdf
https://www.lf2.cuni.cz/kolegium-dekana
https://www.lf2.cuni.cz/kolegium-dekana
https://cpmpk.cz/

Profesor Kolarf je autorem a spoluautorem stovek védeckych ¢lankt i védecko-popularizacnich textt
vcetné kapitol ve vyznamnych mezindrodnich monografiich. Je hlavni autorem rozsahlé monografie
Rehabilitace v klinické praxi, kterd byla publikovédna v anglickém 1 ¢eském jazyce. Origindlni know-
how profesora Kolare bylo podkladem pro vytvoieni odbornych plakatt a brozurek na téma Dynamicka
Neuromuskuldrni Stabilizace. Aktivné se zi&astnil stovek védeckych konferenci v CR i v zahrani&i jako
hlavni speaker i predseda odbornych sekci. Jako celosvétové uznavany odbornik v oboru rehabilitace je
pravidelné Zadan o vypracovani recenznich posudktl na grantové projekty, posudky ke kvalifika¢nim
postupim (habilita¢ni, jmenovaci rigorézni fizeni), Zadan je jeho nazor k systémovym zménam pro
MSMT CR.

Pravidelnd a dobfe zndm4 je intenzivni prace profesora Kolére se sportovci. Spolupracoval napt.

s desetibojaii Tomasem Dvoidkem a Romanem Sebrlem, s o§tépaii Janem Zeleznym, a Ludmilou
Spotdkovou, staral se o sprinterku Ludmilu Formanovou, lyZzaiku Sarku Strachovou, b&Zkyni na lyZich
Katefinu Neumannovou, o fadu ¢eskych hokejistti v ¢ele s Jaromirem Jagrem i o nase vrcholové tenisty.
Je predsedou 1ékaiské komise olympijského vyboru a ¢len realizacnich tymu ¢eské reprezentace pro
hokej, fotbal, atletiku, i tenis. SnaZzi se ale pomdhat i sportovcim se zdravotnim hendikepem, od roku
2013 je predsedou spravni rady Centra Paraple kde pracuje ve prospéch lidi ochrnutych po poranéni
michy. Profesor Koldf je také zfizovatelem Nadace Pohyb bez pomoci.

Za svoji obétavou, origindlni a hlavné kvalitni diagnostickou, terapeutickou i pedagogickou préci byl
profesor Koldi mnohokrat ocenén. Jiz v pribéhu studia FTVS UK se stal dvakrat vitézem celostatni
studentské védecké a odborné soutéze s kineziologickymi tématy. V roce 2003 mu byla udélena
bronzovd medaile 2. LF UK u pfilezitosti 50. vyroci zaloZeni fakulty. Taktéz v roce 2003 byla prof.
Kolarovi udélena osobni medaile prezidenta republiky Vaclava Havla za zdsluhy o stat za pedagogickou
a védeckou ¢innost, v roce 2007 ziskal Medaili Za zasluhy o stat v oblasti vychovy a védy z rukou
prezidenta republiky. V roce 2009 byl vyhldSen Ucitelem roku UK 2. LF.

Profesor Kolaf vyucoval osobné desitky kurzi na téma Funk¢ni diagnostiky a terapie pohybového
systému, vyvojové kineziologie a praktické aplikace konceptu DNS v USA, Kanadé, v mnoha
Evropskych zemich, v Asii i Austrdlii. Koncept DNS se stal svétoveé uznavanym rehabilitacnim
postupem, vySkolena byla fada instruktori v CR i ve svéte. T.¢. je DNS vyucovino ve stovkéch kurzi
ro¢né ve vice nez padesati statech svéta. Standardné jsou zavedeny tfi vyukové linie v podobé kurztu A-
D pro zdravotniky, pediatrické kurzy 1-3 pro zdravotniky pracujici s détmi a sportovni kurzy I-III pro
profesiondly z oblasti sportu. Navic je k dispozici fada praktickych kurzii se zaméfenim na problematiku
neurologickych ¢i ortopedickych diagndz, uritych typt sportt ¢i na zdokonaleni praktickych
dovednosti tcastniki kurza.


http://www.galen.cz/idistrik/vydav/?module=katalog&page%5Bbook%5D=4053
https://www.rehabps.com/REHABILITATION/Clinical_Rehabilitation_textbook.html
https://www.rehabps.com/REHABILITATION/PostersCZ.html
https://www.rehabps.com/REHABILITATION/DNS_BookletCZ.html
https://www.rehabps.cz/rehab/fit.php
https://www.rehabps.com/REHABILITATION/Prague_Physiotherapists_CZ.html
https://www.rehabps.com/REHABILITATION/Intl_Instructors.html
https://www.rehabps.com/REHABILITATION/Structure_course_A-D_CZ.html
https://www.rehabps.com/REHABILITATION/Structure_course_A-D_CZ.html
https://www.rehabps.com/REHABILITATION/Sports_Fitness_CZ.html
http://www.tcpdf.org

